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PROF. DR. HANS-PETER MAYER
MITGLIED DES EUROPAISCHEN PARLAMENTS

Straflburg, 14. Februar 2001

Pressemeldung 06/01

Im Plenum — Februar 2001

Der Europaabgeordnete Prof. Dr. Hans-Peter Mayer aus Vechta informiert iiber die
Highlights aus der Februar-Plenarsitzung des Europiischen Parlamentes

Nahrungserginzungen

Vitamine und Mineralstoffe zur Nahrungsergénzung sind in jedem Supermarkt in groBer Auswahl
und im freien Verkauf erhéltlich. Damit dem Verbraucher keine Gesundheitsrisiken bei der
Einnahme dieser Stoffe entstehen, sollte er so umfassend wie moglich iliber deren Inhalt
informiert sein.

Ein Richtlinienvorschlag der Kommission sieht daher die Harmonisierung der europdischen
Vorschriften iiber eine sachgerechte und korrekte Kennzeichnung dieser Produkte. Nur die in der
Richtlinie genannten Stoffe in der aufgefiihrten Form sollen danach noch zuldssig sein. Dariiber
hinaus mull der Hersteller bestimmte Mindestangaben machen, z. B. iiber mogliche
Gesundheitsrisiken aufklaren oder die empfohlene tégliche Verzehrsmenge angeben.

Zu dem Vorschlag legte der Parlamentsausschuf3 fir Umweltfragen, Volksgesundheit und
Verbraucherpolitik dem Plenum einen Bericht mit zusétzlichen Punkten zur Aussprache und
Abstimmung vor. Der Bericht wurde mit einigen Anderungen angenommen. Das Europiische
Parlament fordert eine Ausweitung der Richtlinie auf weitere als gesundheitlich unbedenklich
anerkannte Nahrungsergdnzungen. AuBlerdem hat es zusidtzliche Mindestanforderungen
hinsichtlich Qualitit und Reinheit von Nahrungsergénzungen in den Vorschlag aufgenommen.
Diese sollen des weiteren um Warnhinweise vor Gesundheitsrisiken bei Uberschreitung der
zuldssigen Hochstmengen fiir Kinder und Erwachsene ergédnzt werden.

Prof. Mayer sagte am Rand der Abstimmung: ,,Die Richtlinie dient dem Schutz der Verbraucher
im Oldenburger Raum und auflerdem dem Binnenmarkt. Zum einen werden mit der europaweiten
Harmonisierung der zahlreichen einzelstaatlichen Rechtsvorschriften {iber Nahrungsergéinzungen
Handelshemmnisse im Binnenmarkt abgebaut. Dies ist fiir die Lebensmittelindustrie in unserer
Region von groBer Bedeutung. Dariiber hinaus werden den Herstellern von
Nahrungsergdnzungen Informationspflichten auferlegt. Das halte ich im Hinblick auf
Lebensmittelsicherheit und Verbraucherschutz fiir wichtig.*
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